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1- Exercice avec 3-4-5 ( legato) - mains séparées, puis ensemble
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2- Gamme chromatique ( legato) - uniquement mains séparées
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3- Gammes majeures
DO	majeur	(pas	d'altération)

1 1

4 5

5 3

?
1

5 3 1
1 4 5

&
1 1 1

RÉ	b	majeur	(5	bémols	: 	si,	mi,	la,	ré,	sol)		=	DO	#	majeur

2 1

1 2

2 1 4 3 2

?
1

3 4
2 2 1

1 2

&
1 1 1

RÉ	majeur	(2	dièses	: 	fa,	do)

1 1

4 5

5 3

?
1

5
3 1

1 4 5

&
1 1 1

MI	b	majeur	(3	bémols	: 	si,	mi,	la)

2 1

1

3 4 2

?
1

3 4
2 2 1

1 2

&
1 1 1

MI	majeur	(4	dièses	: 	fa,	do,	sol,	ré)

1 1

4 5

5 3

?
1

5
3 1

1 4 5
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FA	majeur	(1	bémol:	si)

1

4 1 3 4 4 4

?
1

5
3 1

1
4 5

&

&
1 1 1

SOL	b	majeur	(6	bémols: 	si,	mi	la,	ré,	sol,	do)		=	FA	#	majeur

2

4 1 1 2 2 1 3 4

&
1

4 3 2

2 1 1
4

&
1 1 1

SOL	majeur	(1	dièse	: 	fa)

1

1 4 5 5 3

&
1

5
3 1 1

4 5

&
1 1 1

LA	b	majeur	(4	bémols	: 	si,	mi,	la,	ré)

2

1 1 2 3
3 3 2

&
1

3
4 2 2 1

1 3

&
1 1 1

LA	majeur	(3	dièses	: 	fa,	do,	sol)

1

1 4 5 5
3

&
1

5
3 1 1 4 5
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SI	b	majeur	(2	bémols	: 	si,	mi)
2 1 1 3 4 4

3 2

&
1

3 1 4 3 2 3 1
4 1 3

&
1 1 1

SI	majeur	(5	dièses	: 	fa,	do,	sol,	ré,	la)
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1 4 5 5
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&
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4
4 1 1

4
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4- Hanon ( legato, en lançant le 5e doigt) - mains séparées, puis ensemble
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5- Gamme diminuées inversées ( legato) - uniquement mains séparées

DO	diminué	inversé	(les	deux	pouces	sur	DO	et	MI)
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DO#	diminué	inversé	(les	deux	pouces	sur	RÉ	et	SOL)
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RÉ	diminué	inversé		(les	deux	pouces	sur	RÉ)
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6- Gamme chromatique en tierces ( legato) - uniquement main droite
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œœbn œœ œœ## œœnn œœ# œœbn œœ# œœnb œœn œœ## œœnn œœ# œœbn œœn œœ## œœnn œœ# œœbn œœ# œœbn œœn œœ## œœnn œœ#
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7- Gamme chromatique en octaves legato ( l ier les 4e et 5e doigts)
(4e doigts sur les touches noires - 5e doigts sur les touches blanches)
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8- Gamme chromatique en octaves staccato (du poignet)
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9- Arpèges (mouvement du poignet, en lançant le 5e doigt) - uniquement main droite
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